Numa caixa de memoarias pode guardar e
estimar todo o tipo de coisas que lhe recordam
a pessoa que morreu. Pode personaliza-la para
a tornar mais pessoal e enché-la com
fotografias, cartas e objetos que o lembrem
das suas experiéncias em conjunto.

“A minha mde costumava usar
sempre o mesmo perfume -
era o seu cheiro. Agora
guardo um frasco do perfume
na minha caixa de memdrias.
Quando sinto a falta dela
pulverizo o ar com o perfume
e o cheiro traz-me de volta
memorias dela.”
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Dar esperanga a criangas de luto



CAIXA DE MEMORIAS

Passol

Passo?2

Passo3

Passo 4

Kit de ferramentas

e Uma caixa (pode comprar uma na Winston’s Wish, ou pode fazer
a sua proépria caixa a partir de algo como uma caixa de
sapatos).

* Algumas coisas que a lembrem da pessoa que faleceu, por
exemplo: uma peca de joalharia, um artigo de vestuario, um CD,
um livro favorito ou um postal que ela lhe enviou.

¢ Fita adesiva

¢ Cola

* Canetas e coisas para personalizar a sua caixa

“Eu e 0 meu pai fomos uma vez ver a equipa
de Inglaterra jogar futebol. O bilhete e o
programa do jogo, bem como uma fotografia
nossa junto ao campo, lembram-me do
excelente dia que foi”





