
In a memory box you can keep and 
treasure all kinds of things that remind 
you of the person who has died. You can 
customise it to make it more personal, and 
fill it with photos, letters and objects that 
remind you of your experiences together. 

“মা সবসময় একই সুগন্ধি পরতেন 
- এটা োর গি ন্ধিল। এখন
আন্ধম এটির একটি ববােল আমার
সৃ্মন্ধের বাতে রান্ধখ। আন্ধম যখন
োতক ন্ধমস কন্ধর েখন আন্ধম
এটিতক বাোতস বে কন্ধর এবং সে
গি োর সৃ্মন্ধে ন্ধিন্ধরতয় আনে”

সৃ্মতির 

বাক্স
একটি সৃ্মতির বাতে আপন্ধন েব ধরতের ন্ধিন্ধনস েযনে 
রাখতে পানরে যা আপনাতক মিৃ বযন্ধির কথা স্মরে 
কন্ধরতয় বেয়। আপন্ধন এটিতক আরও বযন্ধিগে কতর েুলতে 
োজানি পাতরন এবং িানি িতটা, তিঠি এবং এমে েব 
বস্তু রাখনি পাতরন যা িার োনথ আপনার কাটানো 
েমনের কথা মতন কন্ধরতয় বেয়। 



আপনার িীবতন গুরুত্বপূেণ বকউ মারা যাওয়ার পতর আপন্ধন োতের সম্পতকণ  প্রচুর 
পন্ধরমাতে মতন রাখতে চাইতবন। সময় যেই বকতট যায় েেই আপনার জেয এই ন্ধবন্ধিন্ন 
স্মৃন্ধেগুতি মতন করা খবু কঠিন হতে পাতর। 
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সৃ্মতির বাক্স 

পদনেপ ১ আপনার স্মৃন্ধের বােটিসি এমন তজতেেগুন্ধল রাখুে যা আপনাতক সেই েমনের কথা স্মরে
কন্ধরতয় বেয় সয েমে আপোরা একসাতথ কাটিতয়ন্ধিতলন। এটি হনি পানর োতের ঘন্ধ়ি, বা 
টাই, একটি স্কািণ  বা োতের পাসণ। আপন্ধন িতটা এবং ন্ধচঠিগুন্ধল অন্তিুণ ি করতে পাতরন, বা 
তিতে বয ন্ধলপন্ধিক পরনিে, আপন্ধন বয হতিনে একসাতথ কাটিনেতিনিে োর একটি বপািকার্ণ  
বা তিতে েব েমে বাজানিে এমন একটি ন্ধপ্রয় ন্ধসন্ধর্ অন্তিুণ ি থাকতে পাতর। োর পাসতপাটণ  
বা চশমা যা তিতে পরনিে। োরপতর, আপন্ধন যখন িানক মতন করনি চান ... আপন্ধন সেই 
বাতে িাাঁর স্মৃন্ধেগুন্ধলর সংগ্রহ সদখার মাধযতম িানক স্মরণ করনি পাতরন! 

পদনেপ ২ এতলাতমতলাভানব যা িা তদনে আপনার সৃ্মতির বােটি ভনর ো সেিার বচষ্টা করুন ... পন্ধরবতেণ ,
ন্ধনন্ধিে করুন বয প্রন্ধেটি বস্তুর সাতথ একটি গল্প বা স্মৃন্ধে যুি রতয়তি। 

পদনেপ ৩ প্রন্ধেটি বস্তুর োনথ একটি সৃ্মতির বনাট ন্ধলসখ রাখনি িা সহায়ো করতে পাতর।

পদনেপ ৪ ন্ধকিু বলাক োতের সৃ্মতির বােগুন্ধল বযন্ধিগে রাখতে চান, অনযরা োতের বিু এবং
পন্ধরবারতক বেখাতে পিন্দ কতরন, এটি সম্পূেণ আপনার উপর ন্ধনিণ র কতর। 

“আমি এবং আিার বাবা একবার ইংল্যান্ড এর ফুটবল্ 
খেলা খেেতে মিয়েমিল্াি। গিযির টিমকট এবং গরাগ্রাি, 
গেইোযে মিচ এর পাতে আমাতের একটি িমব, আিাযক 
স্মরণ কমরয়ে গে়ে কি মধুর খে মেনটি মিল্" 


